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Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz

Mitarbeitende unterstitzen und Fehlzeiten reduzieren!

Psychische Erkrankungen bei Beschaftigten gehdren zu den wichtigsten Griinden fir
Krankheitsfehltage und vorzeitiges Ausscheiden aus dem Erwerbsleben. Rechtzeitig erkannt, lasst
sich einiges dagegen tun. Dartber informieren wir in einer Online-Veranstaltung.

Psychische Erkrankungen bei Beschaftigten waren 2019 der Hauptgrund fiir Krankheitsfehltage. Sie
waren zudem die haufigste Ursache fir vorzeitiges Ausscheiden aus dem Erwerbsleben. Die
Pandemie und die damit verbundenen Unsicherheiten gehen fir viele Beschéftigte mit einer
zusatzlichen Beanspruchung der Psyche einher. Angesichts des zunehmenden Fachkraftemangels
ist dies ein gravierendes Problem.

Psychotherapeutische Angebote erfolgen oft zu spéat, um eine AU zu verkirzen oder zu verhindern.
Meist sind sie aul3erdem nicht auf Probleme am Arbeitsplatz zugeschnitten. Diesem Befund soll das
Projekt ,Fruhe Intervention am Arbeitsplatz (friaa)" entgegen wirken. Mit Hilfe von frihen,


/psychische-gesundheit-am-arbeitsplatz

malRgeschneiderten und arbeitsbezogenen psychotherapeutischen Kurz-Interventionen sollen
Beschaftigten mit psychischer Belastung niederschwellig und zeitnah Unterstitzung und Behandlung
erfahren, um einer AU vorzubeugen oder diese zu verkurzen.

Vortragende

Prof. Dr. med. Volker KdllnerDr. med. Sophia ChrysanthouM.Sc. Psych. Lorena Brenner

Themen

¢ Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz — Was sind die wichtigsten Krankheitsbilder? Zahlen

und Fakten
¢ Wie kann ich erkennen, ob Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter psychisch belastet sind und

Hilfsangebote bendétigen?
¢ Wie kdnnen Personalverantwortliche intervenieren? — Hilfsangebote vermitteln?
¢ Die friaa-Studie — Was kdnnen wir im Rahmen der Studie fir Sie tun?

Nach Impulsreferaten zu den 0.g. Themenschwerpunkten, freuen wir uns darauf, mit Ihnen in den
Erfahrungsaustausch und die Diskussion zu kommen.

Bitte melden Sie sich tber das Anmeldeformular an. Nach der Anmeldung schicken wir Ihnen
Ihren Teilnahme-Link per E-Mail.

Veranstaltungsort



Online Veranstaltung

o Auf Xing teilen

o Auf Facebook teilen
o Auf X teilen

o Auf LinkedIn teilen
o Drucken
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Mitschnitt des Webinars vom 1. Juni 2021 (Dauer: 56:40 Min)
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